
Activités du 

PLL 

Point sur 

reprise 

Après 

le 

28/11 

Après 

le 

15/12 

Après les 

vacs de Noël 

Après le 16 

janvier 
Après le 19 mai 

2020 

Couvre feu 21h 

Après le 

9 juin 

Après le 

30 juin 

Aikido non non Uniquement 

mineurs sans 

contact 

Non autorisé Non autorisé Non 

autorisé 

Reprise 

juillet et 

aout 

Aviron reprise       

Badminton 

enfants 

non non Reprise à 

l’étude pour 

les mineurs 

(pb couvre 

feu) 

Non autorisé Reprise 

mercredi 19 mai,   

19h /20h45 svob 

 Fin le 

30/ 

Badminton 

adultes 

non non non Non autorisé Non autorisé Pas de 

reprise 

Pas de 

reprise 

Bowling non non non Non autorisé Non autorisé   

Boxe française non non Oui pour 

mineurs 

compétiteurs 

Non autorisé Reprise jeudi 27 

mai pour école 

de boxe (groupe 

de Mikael) 

  

Canoé Kayak reprise       

Cross 

Training 

Non  

(Vidéo

) 

Non  

(Vidéo) 

Non  

(Vidéo) 

Non 

autorisé, en 

salle,  

reprise en 

extérieur 

Non autorisé, en salle,  

reprise en extérieur 
Reprise 

en salle 

 

Danse Non 

(vidéo) 

Reprise 

encore 

Sous 

réserve 

Oui pour les 

mineurs 

(sauf pb 

couvre feu) 

Non autorisé Reprise en cours 

pour les mineurs 

voir horaires sur 

page danse du 

PLL  

 / 

Danse de 

salon 

non non non Non autorisé Non autorisé Reprise 

sans 

contact : 

danse en 

ligne 

Fin le 

18/06 

Danse 

irlandaise 

non non non Non autorisé Non autorisé Reprise le 

14/6 en 

extérieur 

 

Foot enfants reprise   voir 

adaptation 

horaire 

couvre feu 

   

Foot adulte 

sans contact 

non reprise      

Francombat non non non Non autorisé Non autorisé   

Gym (s) Non  

(Vidéo

) 

Non  

(Vidéo) 

Non  

(Vidéo) 

Reprise en 

extérieur 
 Reprise 

dans le 

dojo le 

vendredi 

 

Gymmôme non non reprise Non autorisé Reprise le 31/05   



Activités du 

PLL 

Point sur 

reprise 

Après 

le 

28/11 

Après 

le 

15/12 

Après les 

vacs de Noël 

Après le 16 

janvier 
Après le 19 mai 

2020 

Couvre feu 21h 

Après le 

9 juin 

 

Judo  non non Non, à 

l’étude sans 

contact  

Non autorisé Reprise pour les 

mineurs 

  

Karaté non non Oui mineurs Non autorisé Reprise pour les 

mineurs à partir 

du 25 mai 

  

Kendo Aïdo non non non Non autorisé Salle indisponible   

Marche 

Nordique 

reprise       

Marche rando reprise       

Multisport 

enfants 

Repris

e ext 

Reprise 

int 

 Poursuite en 

extérieur 

sauf le 16 

janvier 

Retour en salle   

Multisport 

adulte 

Non 

(vidéo) 

Non 

(vidéo) 

Non (vidéo) Non autorisé 

(à l’étude 

pour une 

reprise en 

extérieur) 

Non autorisé 

 

Reprise le 

jeudi de 

19h30 à 

21h 

 

Sport santé reprise Sur 

prescri

ption 

     

Sport adapté reprise       

Self défense non non non Non autorisé Non autorisé 

 

Pas de 

reprise 

 

Sophrologie Non  

(Audio

) 

Non  

(Audio) 

Non  

(Arrêt de 

travail) 

Non autorisé 

(Arrêt de 

travail) 

Vidéo Reprise 

le 10/06 

en salle 

 

Taï chi Chuan non non Oui en 

exterieur au 

Ter le 

samedi 

Oui en 

exterieur au 

Ter le 

samedi 

 Reprise 

en salle 

 

Tennis enfant reprise Reprise 

en int 

 A revoir 

horaire en 

extérieur 

   

Tennis adulte non Reprise 

en 

extérie

ur 

     

Ultimate non non A l’étude en 

extérieur 

Reprise 

Annexe A 

du Moustoir 

le dimanche 

10h00 

Reprise le mardi 

stade du Moustoir 

et le jeudi stade de 

Kerfichant 

  

Volley enfants non reprise  Non autorisé Reprise le mercredi 

soir et vendredi 

soir 17h30 20h30 

  

Volley adultes non non non Non autorisé Non autorisé Reprise 

probable 

 

Yoga Non  

(Vidéo

) 

Non  

(Vidéo) 

Non  

(Vidéo) 

Non autorisé 

(Vidéo) 
Non autorisé 

(Vidéo) 

Reprise le 

09/06 en 

salle 

 



TOUTES LES ACTIVITES AYANT 

REPRIS SONT ACCESSIBLES 

GRATUITEMENT 

EN ESSAI JUSQU’A LA FIN JUIN… 

VENEZ ESSAYER ! 

 


